
  

 

  

 

  

東京いいで会 会
報 

 ２０１６  

平成2８年9月発行 

第 1４ 号 

特集…ふるさと訪問バスツアー!! 

会長あいさつ 東京飯豊会会長 山口 弘二（中津川）  

 会員の皆様にはますますご健

勝の事とお慶び申し上げます。

今年4月に熊本地震があり、5年

前の東北大震災に次ぐ恐ろしい

自然災害に再び見舞われました。災害からの

犠牲や損害を少なくするため、事前予知技術

の進歩を願うものです。 さて、東京飯豊会の

運営は、会員806名のうち会費を出して戴ける

205名様の財源で行っています。年々会員数

が少なくなっていく現状では大変厳しい財政

状況です。本年より飯豊町町長のご裁断で行

政から支援して戴くことになりました。大変感

謝を申し上げます。 今年から会員のための

大芋煮大会を10月30日に秋川河川敷で催す

ことになりました。ぜひ家族連れでご参加くだ

さい。町出身者が一堂に集って鍋を囲んで、

語り合い賑わいを作っていきたい、と役員一

同張り切っております。 昨年総会でお話しし

ました、新しい第一小学校の校庭に来年秋に

桜を植樹するための基金を今年から始めるこ

とになりました。ふるさとの子ども達のために美

しい桜の校庭にしたいと役員会で検討してお

ります。よろしくご支援をお願い申し上げま

す。 この飯豊会会報は発行から14年になりま

す。役場のご厚意で飯豊町のHPに初発行分

から載せてもらっています。ぜひ見ていただき

たいと思っています。今後とも皆様のご指導ご

鞭撻をお願い申し上げます。 

空
海
の
ま
だ
若
か
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を
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飯豊町中部地区公民館 写真提供 
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認
定
こ
ど
も
園 

さ
ゆ
り
保
育
園
（
中
）
と
い
い
で
中
部

幼
稚
園
（
萩
生
）
が
、
飯
豊
町
初
の
幼
保

連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
「
飯
豊
わ
く
わ
く

こ
ど
も
園
」
と
し
て
新
し
く
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。 

昨
年
度
末
ま
で
、
さ
ゆ
り
保
育
園
は
厚

生
労
働
省
管
轄
、
い
い
で
中
部
幼
稚
園
は

文
部
科
学
省
管
轄
の
も
と
、
別
々
の
施
設

と
し
て
運
営
し
て
い
ま
し
た
。
今
年
４
月

か
ら
両
施
設
は
、
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど

も
園
と
し
て
山
形
県
か
ら
認
定
を
受
け
、

別
々
の
場
所
に
あ
る
も
の
の
一
つ
の
園
と

し
て
運
営
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
管
轄
は
内
閣
府
で
す
。 

旧
さ
ゆ
り
保
育
園
を
「
乳
児
部
（
０
～

２
歳
児
）
」
、
旧
い
い
で
中
部
幼
稚
園
を

「
幼
児
部
（
３
～
５
歳
児
）
」
と
し
、
小

学
校
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
移
行
を
図
る
た
め

に
必
要
な
集
団
生
活
な
ど
の
基
礎
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
と
は
？ 

幼
稚
園
と
保
育
園
の
良
い
と
こ
ろ
を
生

か
し
、
子
ど
も
た
ち
の
「
教
育
」
「
保

育
」
「
子
育
て
」
を
一
体
的
に
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
が
認

定
こ
ど
も
園
に
通
っ
て
い
な
い
保
護
者
に

も
、
「
子
育
て
相
談
」
や
「
親
子
の
集
い

の
場
」
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略 

飯
豊
町
は
、
昭
和33

年
の
町
制
施
行
以

降
、
ゆ
る
や
か
に
人
口
が
減
少
し
て
い
ま

す
。
「
地
方
創
生
期
」
に
あ
る
今
、
町
の

将
来
を
明
る
い
可
能
性
に
満
ち
た
も
の
に

し
た
い
、
そ
の
た
め
に
い
ま
「
未
来
へ
種

を
ま
こ
う
」
。
こ
れ
が
、
「
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
の
基
本
方

針
で
す
。 

基
本
方
針
を
基
に
５
つ
の
目
標
を
立
て

ま
し
た
。
目
標
を
種
に
た
と
え
、
人
材
を

育
成
す
る
「
人
を
は
ぐ
く
む
種
」
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
笑
顔
で
暮
ら
す
「
世

代
を
つ
な
ぐ
種
」
、
移
住
・
定
住
・
観

光
・
交
流
な
ど
、
人
の
流
れ
を
つ
く
る

「
縁
を
つ
む
ぐ
種
」
、
持
続
可
能
な
農
山

村
を
構
築
す
る
「
郷
土
を
た
が
や
す

種
」
、
そ
し
て
、
経
済
的
自
立
を
目
指
す

「
可
能
性
を
ひ
ら
く
種
」
で
す
。 

土
を
耕
し
、
種
を
ま
き
、
水
を
注
ぎ
、
愛

情
を
与
え
育
て
る
。
５
つ
の
種
が
つ
ぼ
み

と
な
り
、
花
を
咲
か
せ
る
頃
、
飯
豊
町
は

日
本
で
最
も
美
し
い
村
に
な
り
ま
す
。 

総
人
口
の
推
移 

当

町

の

総

人

口

は
、1950

年

の

16,796

人
を
ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向
で
推

移
し
て
い
ま
す
。2015

年
国
勢
調
査
速

報
値
の
人
口
は7,304

人
で
、
ピ
ー
ク
時

と
比
較
し
て9,49

2

人
減
少
し
、2010

年

国
勢
調
査
と
比
較
し
て
も639

人
の
減
少

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 当
町
人
口
の
将
来
展
望 

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の

推
計
に
よ
る
と
、
当
町
の2060

年
の
総

人
口
は3,343

人
ま
で
減
少
す
る
と
見
通

さ
れ
て
い
ま
す
（
左
図
）
。2010

年

比
、
６
割
程
度
の
減
少
と
な
り
ま
す
。
減

少
を
４
割
程
度
に
留
め
、2060

年
に
お

い
て5,000

人
程
度
の
人
口
を
維
持
し
、

高
齢
化
率
を29

・5

％
程
度
に
抑
え
る
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
文
＝
飯
豊
町
総
務
企
画
課
情
報
防
災
室

・
勝
見
） 
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店長の鈴木栄子さんが待ってっからな～ 

 （小白川出身）    みんなも来て～

 

平成２８年度のイベントスケジュール 

高円寺純情コミュニティーカフェ&ショップ“ＩＩＤＥ” 

10月 16日 芸能発表会 
詩吟・日本舞踊・カラオケなど町内で活動する団

体が日頃の練習の成果を披露します！ 
あ～す 
0238-72-3111 

11月 

3日 
いいで秋の収穫

祭 
旬の食材がい～っぱい！飯豊の秋の味覚をお

楽しみください。 
役場農林振興課 
0238-87-0525 

中旬 
めざみの里音楽

祭 
飯豊町に音楽が響き渡る１日。子どもから大人ま

で、たくさんの人が音楽をお届けします。 
あ～す 
0238-72-3111 

1月 

１月中

旬～２

月下旬 
（毎週土

日） 

どんでん平スノー

パーク 
冬をめいっぱい楽しもう！大人から子供までス

ノーモービル体験、気分はスノーライダー！ 
飯豊町観光協会 
0238-86-2411 

2月 下旬 中津川雪まつり 
ライトアップされた雪像、火柱１５ｍのヤハハエ

ロ、天空につきぬける炎を囲んでのフォークダン

スなど、豪雪地帯ならではの冬のお祭り。 

中津川地区公民館 
0238-77-2020 

月 日 イベント名            概要 問い合わせ先 

平成28年10月～平成29年2月まで 

純粋なハチミツ 

 

玉
コ
ン 

どぶろく饅頭 

 

米
か
ら
油
を 

米
油 

 

 

今
年
五
月
か
ら
「
高
円
寺
純
情
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
カ

フ
ェ
＆
シ
ョ
ッ
プ
Ｉ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
」
に
着
任
致
し
ま
し
た
。
飯

豊
の
自
然
の
美
し
さ
・
素
晴
ら
し
さ
・
豊
富
で
美
味
し
い

食
物
の
数
々
・
人
情
味
豊
か
な
地
域
性
、
す
べ
て
の
良
さ

を
出
来
る
限
り
表
現
し
て
、
飯
豊
町
を
発
信
す
る
と
共
に

町
出
身
の
方
、
ゆ
か
り
の
あ
る
方
の
み
で
な
く
、
み
ん
な

が
、
集
え
る
場
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
、
努
力
し
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
高
円
寺
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 

りんごゼリー 

飲
む
酢 

どこにある？ 

高円寺純情商店街にあ

んだぜ！ 

店に並んでいるから会いに行って見てけろな～～ 

他に何かやってる❔ 

飯豊町の特産品にあえんだぜ！ 

何を扱っている？ 

ランチで米沢牛丼が食べられるぞ～ 

他には写真見でけろ… 

秋ぐちから・酒（ど

ぶろく）・柿など 

～飯豊町の特産品と出会える～ 

秘境の湧水 

とっても                                                    

いい店 
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 会社に入社して数年、お盆休みを利

用して会社の友人と二人で、友人の実

家種子島に行く、開通してまだ２～３

年の新幹線に乗る。二人でワクワク乗車しそし

て食堂車で車窓から富士山を眺めて食事をす

る。最高の風景で時間を忘れる、アッと言う間

に大阪に着く。そこから夜行列車で鹿児島

に向う、気持ちが浮き浮きし興奮してなか

なか眠れなかった。目をこすり鹿児島空港

から初めての飛行機、それもＹＳ－１１で

種子島に飛ぶ４０分の飛行機旅、桜島を眼

下に眺めていると体も心も気持ちの不安が

消えて楽しい空旅、種子島空港からバスで友人

の実家に夕方辿り着く。次の日島の周回を知人

の車で巡る。まだ種子島宇宙センターは工事中

で見れなかったが、海の青さそして友人は笑い

ながら海に入って簡単に捕れる（現在はだめか

も）とこぶし（貝）を捕って料理し食べる。旨

い旨いもう腹一杯。帰りに船中から

見たトビウオが数十メートル飛ぶ姿

もう感激した本当に楽しい二人旅

だった。しかし、あの笑顔の友人も

もう15年前に他界している今では懐

かしく思い出になって残っている。 

友人の笑顔と一緒の旅   深瀬 忠次       (添川 ) 

 我が家は６人家族です。２人の孫に

恵まれました。１１歳５年生の男の子

祐希と、７歳１年生の女の子英里。元

気に小学校へ通い、毎日楽しい様子です。夕

方、「ただいま！」と帰宅。妹は「おばあちゃ

ん、学校では毎日のように卒業式と入学式の練

習で忙しいよ。お兄ちゃん達だけじゃ

ないよ。私達１年生も一生懸命頑張っ

ているよ…」と、学校の様子を報告し

てくれました。私も椿小学校時代を思

い出されて、孫達と楽しい会話になり

ました。その日の夕方、食事の用意が

出来たころに、同級生のＡさんよりし

ばらくぶりの電話をいただき、話の中で「ふる

さとの思い出として忘れられない事があるよ」

と。何かと聞くと「椿小学校の校庭で全員一列

に並ばされてよ～頭からＤＤＴをかけられ、ま

わりは白い煙のように。呼吸が苦しいほど。あ

れは一生忘れられないよ…」今から６５年前ご

ろが思い出され、ＤＤＴシラミの話に盛り上が

りました。私達より若い皆様方に、ＤＤＴを頭

から真っ白にかけられ、手ぬぐいをかぶって下

校した事など、少し恥ずかしいなと思いました

がひとつのふるさとの体験として書かせていた

だきました。平成２７年９月飯豊会に数年ぶり

に友人と出席させていただきました。役員の皆

様、誠にありがとうございました。素晴

らしい盛上がりで、心より感謝致しまし

た。その中で、どじょうすくいをご披露

いただきました。懐かしく楽しいひとと

きでした。春には雪どけの田んぼの中に

入ってタニシ採り、楽しかったです。秋

には学校でのイナゴ採り、腰にふくべん

と布袋をぶら下げて、皆で仲良く頑張りまし

た。今は農薬等でうすれてしまいました、寂し

いですね。こんな事、お友達と話をして笑って

いられるのも元気であればこそだと思います。

これからもお友達を大事に、家族を大事に食生

活に気を配り健康第一で楽しく生活を送って参

ります。 

同級会に参加して   杉本 和代（旧姓竹田） (黒沢 ) 

ふるさとの思い出   刑部 英子（旧姓小川）  (椿 ) 

 団塊の世代と言われる私達古希目前

の年代、気持ちは若い時そのまま、身

体は大きく変化してますね…、六十過

ぎた頃、四十数年振りで小学校の同

級会が開かれ、年を重ねた現在から

も幼かったあの頃が蘇って懐かしさ

でいっぱいでした。また感動的だっ

たのは、一年の時担任だった佐藤ち

よ先生が出席してくださり半世紀以

上の 過ぎし年月にもかかわらず一人

一人の名前、親の事まで覚えてて下さり、

思い出話に花が咲きあっという間のひと時でし

た。同級生たちも現役を退いて年輪を重ね自信

に満ちた顔を伺う事が出来ました。又山形新聞

で毎月思い出の同級会特集を募

集しているので記念に残るよう

申し込みしようとの提案が有り

全会一致で決まり数か月後に掲

載された山形新聞を見てあらた

めて同級会の楽しかった思い出

に浸りました。又元気で再会出

来る日を楽しみにしてます…。 
山・新掲載写真 

 お も い で  ！ 
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 日本一夕日がきれいな瀬波温泉…。

その名文句に引き寄せられ、女子

（？）４人組が早速出発しました。上

越新幹線に揺られる事約２時間

強。新潟駅からバスで８０分ほ

どで瀬波温泉の到着。日本海の

荒波が見える海側の部屋は最高

のロケーション…！ 夕暮れ時

の期待が高まりました。しか

し、日頃の誰か…さん（？）の

行ないの悪さでしょうか… 厚

い雲にさえぎられ、太陽の幾す

じかの光のみしか見ることが出来ずチョッと

がっかり！！２日目多少前日よりは良かったも

のの結果は同じでした。新潟地方の天候はとて

も変化し易いそうです。観光として村上町の城

下町巡りなどをし、その中の一つ、とても壮大

だったのは“塩引き鮭の吊るし”旅館・ホテル

はもちろん個人の家々にも“頭”いわゆる“お

かしら”のほうからヒモを通し

て軒下に吊るしてあります。Ｊ

Ｒのポスターで有名な「川」

（吉永小百合さんがニッコリ）

の店では、２００匹以上の鮭

が、天井から吊るされていてそ

れを見上げながらただ「すごー

い」としか言えません！鮭の味

はと言うと私達には、塩辛すぎ

てちょっと…かなつまみには薄く切りお酒など

にひたして食べると美味だそうです。４人組の

旅は楽しく終わりました。今度は違う季節に又

ここに来たいなぁ～！。 

旅の思い出   川合 かよ子（旧姓伊藤） (手ノ子 ) 

 

 節目の成長期     佐原 芳弘     (小白川 ) 

 昭和９年は東北地方大飢饉」その年

に私は生まれた。「太平洋戦争の年に

国民学校となり」私は最初の一年生

だった。国民学校終了時私の６年間は終了し、

新制中学校の最初の一年生となった。高校では

男子校と女子高が合併し新体制になった年、私

はやはり最初の１年生だった。そして就職して

は、その組織に試験による研修制度があった

が、見直され新制度の第一期研修生となった。

この事だけで言えば、ちょつとした節目の遭遇

の中で成長してきた事を改めて感じる。しか

し、他面この時代は、戦時中の国民学校、敗戦

後の混乱、復興期の貧困等々連続だった。新制

中学校卒業までの期間は自分の勉強した記憶が

まるでない。勉強とは何をどうするのか知らず

に過ごした。そして高校を卒業した時は大変な

就職難だった。社会状態がそのような時子供

だったから、苦労したと言う記憶はない。よく

大先輩とかずっと若い方から、随分苦労したん

だねと言われる事が、自分にはその認識はな

い。むしろ節目の時に成長してきたという変な

誇りさえ持っている。それがまた自分だけの心

の故郷でもある。むしろ昨今の成長期の子供達

は、お受験だ、塾だ、就活だ、またキレルとか

イジメだ、青少年の自殺だ…と言う状況を見て

いると、どうしても「昔はよかったな」と言う

思いになってしまう。同時にこんな余裕のない

状態で成長したら、健全な精神を育む事が出来

るだろうかと心配してしまう。最近未成年者の

常軌を逸した犯罪には心を震撼とさせられてい

るのは私のみではあるまい、現在は色々な意味

で困難な時代である。しかし、子供にはその困

難を背負わせてはならないと思う。自分には

「飯豊町」と言う現実の故郷がある、何かある

度に故郷を思い出し、心を和ませている、併せ

て自分だけの心の故郷があ

る成長期の子供には可能な

限り「豊かな心の故郷」を

持っている社会になって欲

しいものである。 

 

昨
年
の
総
会
で
は
役

員
の
皆
様
の
お
陰
で
特

別
表
彰
を
戴
き
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
一

重
に
私
で
は
な
く
生
前

の
主
人
「
花
笠
」
が
戴

い
た
も
の
と
深
く
感
謝

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

飯
豊
会
の
役
員
と
し
て

職
務
を
戴
き
な
が
ら
何

も
出
来
ず
皆
様
の
優
し

さ
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
こ

こ
ま
で
こ
れ
ま
し
た
。
こ

の
様
な
時
に
表
彰
状
を
い

た
だ
き
重
く
受
け
止
め
て

お
り
ま
す
。
年
齢
も
年
齢

で
す
の
で
飯
豊
会
の
発
展

に
寄
与
で
き
る
事
は
３
７

年
間
続
い
た
花
笠
の
人
脈

を
少
し
で
も
総
会
に
役
立

て
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
身
体
の
続
く
限
り
頑

張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
皆

様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 
特別表彰に感謝 佐藤 包子  小白川 

鮭マスの燻製づ

ねぎらう 会長 
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 「故郷は遠きにありて思うもの…」

と言う故人の言葉をあの飯豊中学校の

教室で教わりました。飯豊町を出て、

何時の間にか人生の半分以上を東京で過ごして

います。年に数回里帰りをしますが、徐々に少

なくなりました。 学校卒業後、入都。公務員

として３５年間定年まで勤める事が出来ました

のも故郷があったからと思っています。過ぎて

しまえばアッという間に思えるのです、考えて

みると私個人の長い歴史でもあります。仕事で

のミス・自分や夫の病・両親の死や子育ての問

題等様々な問題が生じた時、落胆する事も数多

くありました。そんな時、故郷の山々や田園風

景・友達や家族の事が思い出され「頑張らな

きゃ！みんなも頑張っているのだ…又、田舎へ

帰ろう！」と故郷に励まされながら過ごしてき

ました。真っ青な空と

白銀の間を道路でもな

い、氷の様に固くなっ

た、だだっ広い雪の上

を小学生がゾロゾロと

登校する風景。春は、

解け始めた雪の間から

顔を出す蕗の薹。山桜・山椿・こぶしが次々に

咲き誇り、夏は川で、夕方まで泳ぎながら鰍を

追いかけ、石を投げる遊び等を楽しんだ後の芋

煮会。ひんやりした体には最高のご馳走でし

た。秋は虫の鳴き声に耳を傾けたり…。 離れ

てみて初めて故郷の偉大さに気が付きました。

これからも故郷の沢山の思い出を大切にしなが

ら残りの人生を過ごして行きたいと思っており

ます。 

 東京オリンピック、１９６４年(昭和

39年)でした。それより３年前に上京、

八王子に住み始め、大手のバス会社に

入社現在に至っています。同じ会社に５０年努

めさせて戴き今では社内で一番の年

寄りになりました。会社に長~く勤め

るには人の悪口を言わない、特別好

かれず、嫌われずが長続きをしたの

かなと思っています、無事故でし

た。還暦の年の同級会を思い出しみんなに逢え

た事思い切り山形弁で話したことそれと何十年

ぶりでお逢い出来た、池袋先生に「おい勝美

こっちさ来い」と言われた事、その時の思いは

忘れる事が出来ません、先生の力はすごいで

す。その後、先生は亡くなられました(合掌)。

今は八王子駅前でお客様の案内をしておりま

す。山形弁で案内をし、よく若い学生さんに東

北のどこですかと言われ話がはずむ事もありま

す。八王子は大学の町で２１大学あります、朝

２０００人位の案内をします、孫にもじいじは

訛っているけど、優しいから解るん

だよねと言われ案内を頑張っていま

す。実家の兄よりずっとお米を送っ

てもらい食べています、ふるさと飯

豊を忘れる事はありません。お盆に

は毎年都立高校の

教員をしている娘

夫婦と行っていま

す。家族全員飯豊

町出身の気持で

日々暮らしていま

す。 

故郷      沖田 みゑ子（旧姓伊藤）  (高峰 ) 

お祭りの思い出   山口 美恵子（旧姓手塚）   (萩生 ) 

 ふるさと萩生は東西に長く、東は駅

付近の八幡神社の祭りとユリ園近くの

諏訪神社の祭があります。どちらも勇

壮的な獅子舞で、御信心をしていただくと赤

ちゃんは泣きやむまで大変です。１８歳頃の私

は萩の会という青年団に

入っておりました。団活動

は活発で祭りの主催（企画

構成）全てを、とりしきり

手作り感の祭りが大好きで

した。男性軍は駅前広場に

芝居小屋を造り女性達は出

店準備に大わらわ、串にさした玉コンニャクと

スルメを煮ること２～３時間、他にゆべし、ア

イス等々、売り上げも上々芝居小屋のそででは

各々の家からお華代の読み上げ、一つ 〇〇様

より 金〇〇円也と読み終わると芝居が始ま

る。帰省された方々には本当

に喜ばれました、あの光景は

今の世代には考えられない青

春の貴重な体験でした。ふる

さと飯豊町に生まれ育ったこ

と感謝するとともに心から誇

りに思います。 

私の仕事   青木 勝美    (中 ) 

お

孫

さ

ん

と

ご

一

緒
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 昨年役員会に於いて総会以外で家族

も参加できるイベントを何か

やろうでは…となり、企画を

進めることになりました。そこで

“芋煮会”と言う事になり、飯豊町

の協力も必要ではとなり、町との交

渉に会長があたる事に…、交渉が進

み協力して戴ける事になりました。

盛大な芋煮会を行う事に決定しましたが、初め

ての事なので役員だけで、昨年秋に試して見る

事になりました。場所は秋川渓谷、また段取り

は何が必要なのか、幸いな事に、東京川西会が

毎年芋煮会行っているとの事、勉強を兼ねて参

加する事になり、新野さん、小川さ

ん、佐原さんと私４人で参加しまし

た。そして１０月最後の土曜日に飯

豊会役員で芋煮会を行う事に、又飯

豊町から食材と協力隊４名に参加し

て 頂 き、芋 煮

会は成功しま

した。今年の芋煮会には

会員皆々様のご参加をお

待ちしております。 

芋煮会に参加して 
楽しかった芋煮会  中村 美寿 （旧姓田辺） (添川 ) 

 ＪＲ五日市線・武蔵五日市駅下車徒

歩５分立川駅から30分の所、秋川橋河

川公園バーベキューランド(秋川渓谷)

にて10月31日(土)、秋の味覚芋煮会が開催され

ました。レンタルにて鍋・釜・薪等が借りられ

食材のみ持参です。少し雲空の中、飯豊町から

川崎企画課長、商工観光課の方がご一緒いただ

きました。又、飯豊会から二十数名の参加で田

舎から飯豊の牛肉、ねぎ、里いも、きのこ等い

ろいろ持参いただき久し振りにふるさとの味を

堪能しました。又皆で作る楽しみ、ほとんど

が、川崎課長や観光課の方が慣れた手付きで

作ってくれました。味付けも最高で出来上がる

のが皆さん待ちどうしかった様です。ふるさと

の話をしながらの飲食は一段と格別です。皆さ

ん和気あいあいで話が盛上がり心まで温まりま

した。又田舎からの牛肉入りおにぎりやおしん

こ、酒がとってもおい

しかった事、参加され

た皆様本当に有難う御

座いました。次回の芋

煮会を楽しみにしてい

ます。 

東京飯豊会芋煮会 織田 英昭       (中津川 ) 

 桜植樹の費用を協賛金として皆さんにご協力をおねがいします。 

 東京飯豊会は今年55周年を迎えることになりました。この記念事業として 

 また、第一小学校の新校舎の建設が今年9月落成するに当たり、小学生とし 

 て一生思い出に残るまなびやに桜の木を送ることに役員会で決定しました。 

 会員の皆様の年会費である、飯豊会予算では足りないので、皆様から浄財 

 を協賛金として募りこの大事業を完遂したいと考えております。出費多様な 

 折ではありますがなにとぞ趣旨をお汲み取り戴きますようお願い申し上げます。 

                                      東京飯豊会 会長山口弘二 

 ＊協賛金ご協力について＊ 
  協賛金口数 1口 1,000円以上 （何口でも可） 

  同封の郵貯銀行振込用紙をお使いください（送料は無料です） 

  募集期限：平成28年10月31日 

  植樹時期：平成29年秋予定 

新校舎飯豊第一小学校に桜並木を‼ 
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お急ぎ下さい 定刻です 

語
り
部 

サロン席で目的地までＧＯ‼ 

みんな！よがったべがな～ 

ふるさと訪問バスツアー同行見聞記     

チ
ョ
ツ
ト
枝
お
さ
え
て
て
よ 

こっちが甘いよ 

語り部を静かに聴衆‼ 

会長ひと言 

上杉鷹山公の前で とにかく１枚 

本
日
の 

 

お
献
立

 去る７月２～３日、東京駅八重洲口に集合して７時２０分一路故郷飯豊町を目指して出発し

ました。実行委員長から“お早うございます、皆さん起きていますか”で発車オーライ!…、３

９名の参加者を乗せたバスは福島飯坂より米沢上杉神社を見学して、赤湯のワイン工場、サク

ランボ狩りを楽しみ、添川の“しらさぎ荘”に到着する。語り部の勝見さんのお話にほっこり

させてもらい、懐かしい料理をいただきました。２日目、３年前にスワンパークに櫻木協賛金

に依り植樹された木の状態を診て…、次にゆり園へ、目的の“黒べこ祭り”に牛肉を腹いっぱ

いに～、又次回もくんべなと約束して、故郷のお土産を両手に抱えながら家路に着きました。 

ゆっくりくつろいで…町長 

会長挨拶 

和やかに 

楽しくと… 

（記：鈴木清子） 

ワインうめぇな～ 

みんなほしくなるなあ～ 
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撮影にご協力有難う御座いました‼ 

 

肉肉肉…牛肉 

  

二
〇
一
六
年
一
月
十
七
日
、
群
馬
県
岩
鞍
ス

キ
ー
場
で
行
わ
れ
た
埼
玉
県
ス
キ
ー
連
盟
、
シ

ニ
ア
ス
キ
ー
技
術
選
の
七
十
歳
以
上
の
部
で
優

勝
し
ま
し
た
。
当
日
は
雪
不
足
で
人
工
降
雪
の

ア
イ
ス
バ
ー
ン
と
な
り
、
技
術
的
に
大
変
困
難

な
演
技
と
な
り
ま
し
た
。 

いまでも カッコえ~~ 

佐
藤 

剛
さ
ん
（
高
峰
）
叙
勲 

 

  

四
十
年
間
警
視
庁
に
勤
務
し
、
憧
れ
の
白

バ
イ
に
乗
る
。
平
成
十
六
年
三
月
定
年
退

職
、
昨
年
の
秋
叙
勲
瑞
宝
双
光
章
を
拝
受
日

本
人
で
良
か
っ
た
。 

飯豊会と飯豊町とのタックで 

みんなも肉には笑顔…が～

皆さんの協力で３年前に植えた桜の前で 

孫にも食わせてやっじぇな～ 

盛況の…ゆり園 

東京飯豊会 山口会長 優勝 
賞状 

トピックス  

 
広報部一同 感謝＼(^o^)／ 
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   佐藤 政雄 (練馬区在住) 

  畠山  くめ子  (川崎市在住 ) 

 梅雨の合間をぬって、郷土愛あふれ

る、紳士・淑女を乗せた、「ふるさと

訪問バスツアー」は、飯豊町へと向かう。乗っ

た途端に、「ま～ずいっぺのめ～や!!おしょう

しな!!」が飛び交い、それぞれの「あ・し・た

（歩くこと・喋ること・食べること）」が始ま

る。最初についたところは上杉神社

だ。お堀の仰山の鯉たちの歓迎を受け

ながら、石段を登り、玉砂利を踏みし

め、想い思いの参拝だ。「今年も元気

で来れて良かった、…感謝、感謝!!」
と、つぶやく。途中、さくらんぼ狩り

と洒落込み、残り少なくなった“佐藤錦”をほ

うばる。故郷の自然に触れてホッとしながら、

“添川”の宿泊地へと、更にバスは急ぐ。ひと

風呂浴び、地元観光課の「昔かたり」の後は、

いよいよ、町長を囲んでの大懇親会だ。地酒あ

り、唄あり、お喋りあり…で、果ては二次会へ

とつづく…。ここでもそれぞれの「あ・し・

た」が始まる。＜翌日＞期待の「黒べこ祭り」

へと歩が弾む。私ごとで恐縮ではあるが、１５

～１６年ほど前からのお誘いが叶わず…、やっ

と今年実現でき、万感の思いだ。かの有名な

“飯豊牛”と言おうか、“米沢牛”と言おう

か、さすが天下一品。何も言う言葉が見つから

ない。加えて有り難いことに、町長差し入れの

ビールで、乾～杯 !!。ここでも又「あ・し・

た」が待っている。みんな、帰りの身支度を

し、ホッとしてバスに乗りこむ。車窓からのな

つかしい田園風景が、元気をくれ

た。だが…果たしてこれが「ふるさ

と応援の一助になっているか？…」

とも、問いかけてくる。「参加して

くれる、ただそれだけでいいのだ!!
…」と、慰めてもくれる。ここは、

勝手に次回参加の約束で許してもらうことにす

る。一人ひとりの「あ・し・た」を大切に !!
「ふるさとで、また会おう…」を合言葉に、

“近くて遠

い ふ る さ

と”をあと

にして、一

路、東京へ

とバスは走

る…。 

 佐原園長先生から「7月2・3日の黒べ

こ祭りに行きませんか」とお話をいた

だいたのが3月でした。私は即決で「行きま

す」と返事をしたものの、忙しさにかまけて行

程表を頂いても良く見もせず（幹事さん失礼し

ました）、その日を迎えました。東京駅につい

て集合場所をと思い確認の電話をして切ると何

と！目の前に園長先生がいるではありません

か。運命を感じました。バスはもう来ており

続々と会員の皆様が元気に集まってきました。

初めてお目にかかる方々ばかりですが、にこや

かに笑顔で挨拶を交わしバスは出発しました。

バスの中ではとても細やかに工程を説明して頂

き、飲み物、おやつと次から次へと配られ至れ

り尽くせりでした。クイズも楽しかったです。

中村さんありがとうございました。途中ワイン

の試飲では6種類のワインを頂き、サクランボ

の食べ放題では“ボケ防止のサクランボ”をい

ただきました。おいしかったです。たぶん3年

位ボケは遅くなったかなと思うのですが？こう

して９時間のバスの旅は楽しく終わり旅館につ

きました。しらさぎ荘での懇親会は郷土のおい

しいものを頂き、園長先生・のり先生（市橋さ

ん）と3人でカラオケを歌い、いっしょにお風

呂に入り、その日は夜中までたっぷり話をしま

した。次の日はあいにくの雨でしたが、黒べこ

祭りに参加しました。皆さんの思いが通じたの

か途中から雨

も上がりおい

しい飯豊牛を

沢山頂きまし

た。帰りのバ

スも次々と飲

み物が配られ

飲めや歌えの

宴会となりあっという間に旅は終わり今はとて

も大切な楽しい思い出になりました。何よりも

みなさんが郷土を愛し大切にしている事を強く

感じた旅でした。ありがとうございました。 

ふるさと訪問バスツァー‼ 
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   村田 忠一   (添川出身 ) 

 楽しみしていたふるさと訪問参加、

３回目のバスツアーの朝どんでん平ゆ

り園の整備された写真を観ながらもう

飯豊に着いた感激だ。“添川”と地域の書かれ

た名札を胸に、バスに乗り込む。小学2年から

母の実家(東山)へ眺山峠を越え小学校を卒業す

るまで、冬季は時々訪れては居るものの、たま

に学校をサボタージュして添川通いがほぼ日課

だった。今夜の宿は母の実家の近くに

位置する「しらさぎ荘」だ運命に導か

れる様に…。上杉神社参詣、農園での

サクランボ狩り等は子供に帰った様に

参加者は和気合々と、集合時間も乗車

時間も、ほぼ予定通りだこれが飯豊会

の特色かなと嬉しい限りだ。「しらさぎ荘」に

着く頃は、雨模様となりちょつぴり早めに着い

ても外出が億劫となる。それでも交流会の始ま

る前に語り部による講話には清々しい気持ちに

なり雨も又愉しとなる。赤湯でのぶどう酒飲ん

で買った“さくらんぼワイン”土産を部屋に置

いて交流会場へ着くと、席順はオープンで空い

ている席に着く料理や酒が充分入ってくるとカ

ラオケも盛んで、ダンスに興ずる方、話に夢中

な方と活力溢れる3時間もアッと言う間にオー

バーしてしまう程…。広報部員はアップを撮る

事で交流会も楽しめなかったと思います、それ

でも笑顔、スマイルで懇親の和を広げていただ

きました。本当にありがとうございま

した。ご苦労様でした。２日目は雨天

のなかテントでの“黒べこ祭り”へ参

加。テント張りにあれだけの町民と飯

豊会の４０席のテントに溢れんばかり

でした。活発でどしゃぶりの雨も吹き

飛ばす程でした。町長さんから酒に肴をサービ

ス戴き、美味しい肉を戴きどんでん平のゆりを

観ながら堪能しました。あれこれ楽しくて参加

者にもお礼を表したいと思いながらの２日間で

した。ありがとう飯豊会、そして飯豊町…。 

       市橋 典子   (目黒区在住 ) 

  松本 里枝  (墨田区在住 ) 

 兄嫁が、お隣の小国町出身という事

もあり、以前から一度、山形に行って

みたいという思いがありましたら、鈴

木清子さんからお誘い戴き、初めて参加させて

いただきました。朝、東京を出発！皆さんと初

めてお会いしたにもかかわらず温かく迎えて下

さり、何故か昔からのお知り合いの様な錯覚を

抱きました。車内でのクイズもあり、頭の体操

もさせて頂き大変楽しかったです。サクランボ

狩りは初めての経験であり私にとってはサクラ

ンボは高級品であり、思う存分という事はな

かったので、この時ばかりとお腹がはち切れる

程いただきました。ワインの試飲もありほろ酔

い気分にひたりながらお宿に着き、さっそくお

湯につかり、宴会でのご馳走あり、カラオケあ

りとデュエットまでさせて頂きその後の親睦

も、時おり方言も出たりと何とも心地良いひと

ときでした。翌日のユリ園での黒べこ祭りの

バーベキューもタラフクという表現がピッタリ

堪能させていただきました。澄みきった空気や

山々が、そして思いやりが一世紀前のイギリス

の作家の方を“理想のアルカ

ディア”と表現させたそうですが

まさに帰り車中でも民謡あり歌

謡曲ありと最後まで楽しんで頂

きたいとのお気持ちが伝わって

きて本当に癒されました。あり

がとうございました。 

 ふるさと訪問バスツアー初めて参加

させていただきありがとうございまし

た。ドキドキしながらの参加でした

が、スタッフの方のきめこまやかな心配りにす

ぐに打ち解け安心する事が出来ました。サクラ

ンボ狩りでは実のなる場所によって味覚が違

い、真っ赤なサクランボは、酸っぱさの中に健

康への思いが甘味を感じるものでした。一日

目、特に思い出に残ったのは個人では見られな

い『かたりべ』が思い出に残りました。言葉一

つ一つにすいこまれる様な語り口調、方言、目

をつぶっていても物語が浮かび感動いたしまし

た。二日目の黒べこ祭りで食べた飯豊牛は本当

に美味しく!柔らかく!雨が降る中でしたがとて

も良い思い出になり今でも鮮明に覚えていま

す。家に帰ってからはお

土産と共に家族へ飯豊町

の素晴らしさを伝えまし

た。今度は家族と一緒に

飯豊町に行って見たいと

思います。ありがとうご

ざいました。 

黒べこ祭り 
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会長挨拶 

熱
唱
す
る 

祭
都
さ
ん 

 第54回、東京飯豊会総会及び懇親会が平成27年9月27日（日）日暮里ラングウッドにて会員

100名弱・飯豊町より町長を始め21名の来賓をお招きして開催されました。志田事務局長の発声

で始まり会長より萩生小の新校舎建設に記念に桜植樹のお話があり、後藤町長からは全国の市

町村の中で飯豊町が“54の美しい村”の１つに選ばれたとの嬉しい報告がありました。 

 

              

コンシェルジュ任命伝授式 

町長挨拶 

ふる里納税・相談コーナー 

お楽しみ抽選会 

黒沢地区の皆さん 

中地区の皆さん 

小白川地区の皆さん 

朝礼・役割り確認する 

後藤篤志さんと保存会の皆さん 

町長賞 

書
に
つ
い
て
講
演
す
る 

 

嶋
田
彩
綜
（
伊
藤
さ
ん
） 

 



13 

 

13 

 

13 

椿地区の皆さん 

万歳三唱 

エール交換で 

益々の発展を 

役員総出で“かどおくり” 

高峰地区の皆さん 

萩生地区の皆さん 

手ノ子地区の皆さん 

役員一同 

 

添川地区の皆さん 

中津川地区の皆さん 
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2月 2日  臨時８役会  1月    11日  ファンクラブ出席 

4月 12日  イベント検討  5月 17日  東京川西会出席 

6月 1日  名簿チエック  9月 23日  東京南陽会出席 

8月 2日  総会案内状発送 11月 ８日  関東致芳会出席 

9月 １３日  ホテルとの打合せ    

9月 27日  第54回飯豊会総会    

10月 31日  役員・飯豊町合同芋煮会   

前期繰越金     103,150    諸支出   0  

      次期繰越金 103,150  

   合   計   103,150          合    計 103,150  

平成27年1月1日～平成27年12月31日 

平成27年1月1日～平成27年12月31日 会務報告 

会計報告 

収入の部 支出の部 

後藤幸平   山口弘二 

小松一芳   国分秀高 

竹田辰秀   佐原利博 

JA山形おきたま  鈴木伊勢夫 

橋本光夫   高橋正孝 

當麻 蓁   織田英昭 

横山邦雄   伊藤 茂 

佐藤政雄   渡部 隆 

嶋貫昭雄     

   合    計   2,294,305  

54回総会関係(料理、飲料、会場費） 963,709  

イベント関係 130,000  

案内状印刷関係 37,200  

会報印刷関係  58,471  

会場使用・部会活動関係 70,950  

事務消耗費     60,158  

発送費通信費     96,451  

交際渉外費     155,720  

次期繰越金     721,646  

前期繰越金     656,152  

第54回総会会費   1,003,500  

会員年会費 （192名） 288,000  

寄付金      122,000  

広告掲載料（31件）   222,000  

会報他処売上金   2,596  

預金利子     57  

        

        

    項目         金額      項目           金額 

2,294,305  

桜木協賛基金 

会計監査報告 

監査の結果 適正かつ良好に処理されている事をみとめます。 

手塚 敏浩    印 

今村ひろ子    印 

(外部団体関係) 

第 54 回  総 会 ご 寄 付 ご 芳 名          

(敬称略・順不同団体名にてご芳名） 

 

   合計               

    広報部からのお願い 
  次号に向け、会員の皆様からの原稿、新シリーズ

『楽・健・長』の趣味、生きがい等、故郷や旅の思い

出、地域活動、９頁の様な優勝しました! 勲章もらい

ました! 新聞、雑誌、TVに出ました等トピック情報を

自薦他薦何でも構いませんどしどし気軽にご応募くだ

さい。甚だ勝手では御座いますが紙面の都合により追

加・修正・削除や次号への掲載等ご了承頂きたいと思

います。（６００字程度）を下記までお寄せ下さい。 

 *広報部長 井上 和雄 

  〒190-1214 東京都瑞穂町むさし野２-３７-５ 

  TEL&FAX:０４２－５５１－０２２２ 

    e-Mail   inouekkhs@ybb.ne.jp 
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 [黒沢] ★井上和雄 梅津勝美 梅津茂夫 菅野由佳 蒲谷春夫 小林 秀 佐藤善治 鈴木美佐子 

14 館石 清 手塚照代 ★手塚敏浩 中根友利子 ★渡部 隆 渡部忠雄   

[小白川] ★池田 さだ 近藤郁子 ★佐藤包子 佐藤七助 ★佐原利博 佐原芳弘 ★鈴木伊勢夫 平 君代 

13 高橋八郎 田辺 淳 田辺俊彦 為藤よしゑ 千葉マサヨ    

[添川松原] 安部房夫 安部正良 荒木ふじ子 伊藤憲子 井上貞行 宇田京子 遠藤一夫 遠藤昭雄 

27 小関 こう 勝見俊秀 金原ちゑ子 古瀬完治 小松勇吉 斉藤 勝 佐藤よね子 山水 まさ 

 島田四郎 庄子良子 高橋はま子 ★中村美寿 ★新野孝司 新野善行 二瓶文夫 早坂千代子 

 ★深瀬忠次 村田忠一 森 博子      

 [高峰] 伊藤正光 ★今村ひろ子 沖田みゑ子 ★佐藤 剛 ★鈴木清子 鈴木浩昭 高橋正弘 坪川民主 

13 本間 元 本間昭二 宮川冨久枝 山本エイ子 横山文男    

 [ 椿 ] 青木静枝 安部貞夫 井上博司 上原三男 大冨真吾 大富 博 岡 文子 岡本輝子 

23 ★小川悦男 刑部英子 片野英子 片野新一 加藤文雄 北原重行 ★志田幸次 ★志田義雄 

 高橋弘子 ★土田正一 ★中澤 サタ 長沼富雄 新野豊明 長谷川誠 松山倉夫  

[手ノ子] 青木久勝 池田典子 奥山俊昭 奥山保弘 勝山恭子 ★川合かよ子 佐山次夫 佐村孝作 

17 ★島田栄子 鈴木久志 舟山清成 舟山好一 舟山繁勝 村澤保子 室田 武 横山ユウ子 

 渡部昭雄        

[ 中 ] 青木しげ子 青木道子 青木勝美 朝倉重美 朝倉 健 位下和子 木村勝夫 木村幸子 

26 篠原五郎次 島貫日出子 嶋貫 浩 島貫正十三 鈴木孝造 鈴木昭作 高橋英子 田所昌子 

 長岡正市 長岡信司 長岡俊昭 新留静子 錦織明美 福島ミヨ子 峯田有一 若林敬一 

 ★渡部志郎 渡部清三       

[中津川] ★伊藤 茂 伊藤孝実 井上啓助 織田和弥 ★織田英昭 古藤光康 近藤和子 後藤篤志 

21 後藤昭輔 嶋田京子 ★高橋正孝 中善寺良幸 原 慶子 丸山光雄 峯岸浩夫 ★宮城慶吾 

 ★山口弘二 山口達男 山口哲男 渡辺カツ子 渡辺常雄    

[萩生] 五十嵐ヨシ子 伊藤 武 伊藤光榮 浮谷栄子 宇津木吉美 梅津文蔵 海老沢真砂子 大家梅子 

38 岡野芳子 嘉藤六郎 菅 利夫 木村 清 木村信子 組谷のぶ子 ★国分秀高 後藤勝英 

 後藤勝男 後藤節子 小林 スイ 坂本喜美子 佐藤豊子 白幡行夫 色摩建男 関 久三 

 高橋勝治 高橋茂夫 高橋利美 田口朋子 谷口秀子 ★手塚久雄 ★樋口昭二 樋口昭三 

 樋口 孝 廣瀬廣子 森田希世 山田正子 ★山口美恵子 渡部 とく   

１９２名 ★印 役員 

平成２７年度 年会費納入者ご芳名 ★2015/12/31現在 

会員の皆様、１９２名に年会費を納入頂き、会運営・維持並びに会報の発行が出来ました。 

ご協力有難う御座いました。 

（敬称略） 

 

 

 

 

 

期日:平成28年10月30日(日)、午前11時～午後２時 

場所:秋川橋河川公園バーベキューランド 

 所在地 :あきる野市留原831 TEL042-596-5122 

    最寄り駅:JR五日市線 武蔵五日市駅 下車徒歩8分 

共催:飯豊町並びにJA山形おいたま 
 

 

武蔵五日市駅 

バーベキューランド 

東京飯豊会 大芋煮会開催決定‼ 

秋川橋 北秋川 
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 思えば、昭和５１年５月、右目の中

心に黒い輪が見えて視野が狭く、北里

大学病院に3週間程入院、検査の結果

（中心性網膜炎）との診断、中心に近い為放

射線治療不可能にて投薬で治療。退

院後妻が心配して、失明したら何の

楽しみも無くなるから民謡でも習っ

たらとの進めで昭和５１年７月よ

り、秋田県出身の佐藤淡鳩先生に師

事。１～２年してある日突然に、後

藤君の唄を聞いていると昔田舎のお

祭りを思い出すよ、君の唄声は暖か

いよと言われその後は、唄と尺八の

稽古に没頭しました。昭和５５年ごろより市

内の老人ホームに仲間と慰問を５～６年程行

ないました。唄っていると、涙を流し車椅子

のまま握手を求め手を伸ばし前に来た時、自

分の母親とだぶり目頭が熱く唄声もかすれ、

つらい思いと嬉しい思いが重なり複雑な気持

ちでした。昭和６０年に日本民謡協会多摩南

連合大会、２９０名参加の中で総合優勝を戴

き、先生に恩返しが出来たかなと思いまし

た。その後も各大会で入賞や優勝を重ね、平

成２０年１０月１７日に国技館にて全国

大会で部門優勝、その後各団体から出演

依頼が年に2～3回ほど現在まであり、皆

さんの応援の賜物と深く感謝する日々で

す。 現在は民謡人口も減少しつつ、時

代の流れなのかと思って

おりますが、先人の残し

てくれた民謡を、大事な

日本の文化を一人でも多

くの方に継承して行かなくては

と日々努力して居ります。民謡

と人との出会いに感謝感謝で

す。東京飯豊会の益々の発展を

お祈り申し上げます。 

 

 
! ! ! 

! ! ! 

民謡と人との出会い  後藤 篤志   (中津川 ) 

 今から５年程前のこと、風邪をひき

珍しく熱が出て、朝起きたら首筋から

肩にかけて凄い凝りで、首が回らな

い。変な歩き方をしていたのでしょう~次は、

右足の膝に痛みが来て歩くのが痛い…。「加齢

ですよ!」って言われたくないばかりに病院に

は行かず、マッサージと整体の２ヶ所に４ヶ月

間通ったが一向に完治しない。元々Ｏ脚だった

足が、またまた広がった様な～これはマズいと

不安になり、症状がでて４ヶ月も過ぎてから整

形外科で診察して戴いたら、骨に異常は無く痛

みが取れないのは長期間のマッサージで筋肉を

痛め、逆にこじらせてしまったのだそうです。

また、痛い方の足に力入れないで歩いたが為

に、膝の内側の筋肉が弱り左右の筋肉がアンバ

ランスに。先生いわく「痛い時にはマッサージ

は厳禁です、安静にして痛みが和らいだら、自

分で治す努力をしなければ～と毎日15分ずつ続

ければ治ります！」その方法は、両足首に私な

ら１ｋｇ位の重りを付け、寝転んで膝をピンと

伸ばしたまま、片足ずつ３０㎝位持ち上げる

ゆっくり１５数えて降ろしまた上げる、その繰

り返し。左右の足を１分位ずつ交替に！最初は

足を上げ続けているのが辛かったが、２ヶ月も

続けたら膝の周りに筋肉が付き、お皿が固定し

て痛みも完全に無くなり、弱った方の膝の内側

にも筋肉が付き両足のバランスが取れたので

す。結局、自分の誤った処方から完治するまで

に何倍もの時間を費やしたのでした。５年経っ

た今でも、朝ドラを観る時間は体操の時間と決

め続けています。ちなみに、夫は２ｋｇの重り

（アンクルウェイト）を付けて、毎日トレーニ

ングしています。経験から「筋トレが如何に大

事」であるかも知り、カーブスに入会して週2

～3回は筋トレ、またスイミングやウォーキン

グで有酸素運動、健康であっ

てこそ、趣味の旅行・ビーズ

織り・観劇といったことも楽

しめます。座右の銘である

「今が一番幸せ」をこの先も

ずっと持ち続けたいと思って

います。 

日常の運動と健康   野原 致子（旧姓渡部）  (中 ) 

懇親会で披露する後藤さん 
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平成28年9月25日：現在 

    役 職   氏 名    兼務担当内容    電 話   出 身 

1 相談役 樋口 昭二   0424-83-2028 萩生 

2   高橋 正孝   043-278-5229 中津川 

3   手塚 久雄   048-728-6406 萩生 

4 顧 問 川合 かよ子   03-3785-4831 手ノ子 

5   渡部   隆   090-8818-4976 黒沢 

6 会 長 山口 弘二   042-994-1305 中津川 

7   国分 秀高 事務局担当 03-3411-1225 萩生 

8   鈴木 伊勢夫 組織部担当 03-3713-8234 小白川 

9   佐藤 包子 企画部担当 03-3936-5060 小白川 

10   小川 悦男 兼企画担当部長 042-421-7824 椿 

11 副会長 佐原 利博 事務局担当 044-599-1581 小白川 

12   新野 孝司 兼幹事長 045-481-4554 添川 

13   志田 義雄 兼事務局長 049-244-3940 椿 

14   渡部 志郎 兼会計部長 049-284-6737 中 

15   井上 和雄 兼広報部長 042-551-0222 黒沢 

 ＊ 幹事長 新野 孝司   045-481-4554 添川 

16 副幹事長 志田 幸次   042-644-1847 椿 

17   宮城 慶吾   042-953-6341 中津川 

18 幹  事 吉田 キヌヨ   048-862-2484 高峰 

19   池田 さだ   03-3620-7128 小白川 

20   中澤 サタ   03-3608-4472 椿 

21 企画部長 織田 英昭   048-542-9649 中津川 

22 企画部員 土田 正一   0489-31-4647 椿 

23   〃 中村 美寿   03-3982-0901 添川 

 ＊ 事務局長 志田 義雄   049-244-3940 椿 

24 事務局次長 深瀬 忠次 兼組織部長兼広報部 03-3472-5289 添川 

25 事務局員 山口 美恵子 兼会計監査 03-3812-5602 萩生 

26   〃 佐藤   剛   029-873-0740 高峰 

 ＊ 会計部長 渡部 志郎   049-284-6737 中 

27 会計部員 島田 栄子   03-3737-5930 手ノ子 

28   〃 今村 ひろ子   0297-83-5124 高峰 

 ＊ 広報部長 井上 和雄   042-551-0222 黒沢 

29 広報副部長 伊藤   茂   042-754-3996 中津川 

 ＊ 広報部員 深瀬 忠次 兼組織部長兼事務局次長 03-3472-5289 添川 

30   〃 鈴木 清子   090-9239-2821 高峰 

 ＊ 組織部長 深瀬 忠次 兼事務局次長兼広報部 03-3472-5289 添川 

 ＊   国分 秀高 萩生地区責任者 03-3411-1225 萩生 

 ＊   川合 かよ子 手ノ子地区責任者 03-3785-4831 手ノ子 

 ＊   織田 英昭 中津川地区責任者 048-542-9649 中津川 

 ＊   小川 悦男 椿地区責任者 042-421-7824 椿 

 ＊ 組織部 今村 ひろ子 高峰地区責任者 0297-83-5124 高峰 

 ＊   鈴木 伊勢夫 小白川地区責任者 03-3713-8234 小白川 

 ＊   渡部 志郎 中地区責任者 049-284-6737 中 

 ＊   井上 和雄 黒沢地区責任者 042-551-0222 黒沢 

31 会計監査 手塚 敏浩   0480-93-4231 黒沢 

 ＊   〃 山口 美恵子 兼事務局 03-3812-5602 萩生 

＊印 兼務担当 

東京飯豊会役員名簿 
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＊個人紹介の番号と内容 

①渡部志郎 

②副会長兼会計部

長・中地区責任者 

③中④相手に甘く

自分に厳しく 

⑤ウォーキング、

カラオケ  

 会運営に係る金銭の授受管理を行い、年度の収支会計を総会を以って報告する、 

 他役員会・諸行事の収支の管理も行う 

 会計報告に基づき帳簿内容の照合、会財産を監査しその結果を報告をする 

 
   

①氏名      ④座右の銘・モットー等 

②役職      ⑤趣味・特技等 

③出身 

 

①島田栄子 

②会計部員 

③手の子 

④感謝の気持ちを 

     いつまでも 

⑤旅行 

①手塚敏浩 

③黒沢 

①山口美恵子 

②兼事務局 

③萩生 

①今村ひろこ 

②会計部員・高峰地区      

責任者 

③高峰 

④思いやりの気持ちで 

⑤旅行 

①新野孝司 

②幹事長 

③添川松原 

④今年は年男、

いつだって青春 

⑤囲碁 ウォー 

キング、ボーリ 

ング 

①高橋正孝 

②顧問 

③中津川 

⑤社交ダンス 

 カラオケ 

 

①池田さだ 

②幹事 

③小白川 

⑤読書：藤沢周平 

 絵手紙：姉とや 

 り取り ①吉田キヌヨ 

②幹事 

③高峰 

①中澤サタ 

②幹事 

③椿 

①樋口昭二 

②相談役 

③萩生 

今回がシリーズ最終回です 

①佐藤 剛 

②事務局 

③高峰 

④いつも家族を大

切に 

⑤エキストラ、ゴ

ルフ、民謡 

安
達 

宮
子

（ 
 

中 

） 

栗
飯
原 

操

（ 
 

中 

） 

白
井 

文
雄

（ 
 

中 

） 

井
上 

俊
美

（ 

黒
沢 

） 
 

島田  京子（中津川） 

大富  眞吾（ 椿 ） 

お
悔
や
み 

 

申
し
上
げ
ま
す 

新規入会者‼ 

平成28年6月30日現在 

 
 

平成28年度 会員移動状況 
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   東京飯豊会会則 
 

第 1条 名 称    本会は東京飯豊会と称する。 

第 2条 会員資格  本会は山形県飯豊町出身者で、東京および東京近県内に居住する者で組織する。 

また、出身者の縁故者で役員の推薦を受け、役員会で承認された者。 

第 3条 目 的    本会は会員の親睦と郷里との交流等に関する事業を行い、これらを通じて互助共栄を図る 

ことを目的とする。 

第 4条 会 費    会員は会の維持費として、一家族当り年間1500円の会費を納入するものとする。 

 本会の運営費は会費、事業収入（含広告収入）寄附金およびその他の収入をもってこれに 

 当てる。 

第 5条 役 員    本会は下記の役員をおく。 

                         会 長 1名 副会長 若干名 幹事長 1名 副幹事長 若干名 

                事務局長 1名 事務局次長 1名 企画部長 1名 組織部長 1名 

                   広報部長 1名 広報副部長 若干名 会計部長 1名 会計 若干名 

                   会計監査 2名 幹 事 若干名 

第 6条  役員選出   会長の選出は役員会が行い、その他の役員は会長が任命する。役員の任期は２年とし、 

                再任を妨げない。役員は任期終了後でも後任者の就任までその任にあたるものとする。 

第 7条 役員の任務 

  １．会長は本会を代表して会務を総括する。副会長は会長を補佐する。 

  ２．幹事長は会長の指示により役員会を召集し、会務を役員会に諮り、実務を具体化する。 

     副幹事長は幹事長を補佐する。以下の役員及び幹事は実務を担当する。 

  ３．事務局長は立案された会務を幹事長と協力し、事務全般を行う。 

  ４．企画部長は事業を行うための企画を立案し、役員会に諮る。 

  ５．組織部長は会員の維持・拡充を行うための企画を立案し、役員会に諮る 

  ６．広報部長は広報に関し、広報活動の充実に向けて企画を立案し、役員会に諮る。 

     会報の発行、事業の広報に関する実務を総括する。 

     広報副部長は広報部長を補佐する。 

  ７．会計部長は会費の徴収、所轄部署提案にもとづき、予算（案）の取り纏め及び事業費の収 

   支 を行う。並びに財務等の実務を総括し、会計報告を役員会に報告。決算報告を総会に

おいて行う。 

  ８．会計監査は会計及び財務について監査し役員会及び総会に報告する。 

第 8条 特別役員     本会に最高顧問、顧問、相談役をおくことができる。 最高顧問、顧問、相談役は役員会の 

              議決   を得て会長が委嘱する。 

第 9 条 総 会      会の総会は年１回開き、会計、人事、事業等運営に関する事項を報告する。 

第10条  会計年度  会計年度は１月１日～１２月３１日までとする。 

第11条  会運営     本会の運営は会の目的遂行のための事案を、8役会、会長の招集する役員会にて協議し 

                            決定する。 

第12条  八役会    本会の運営は八役会にて立案し、役員会において決定することができる。 

 八役会は会長、副会長、幹事長、事務局長、企画部長、組織部長、広報部長、会計部長に         

て構成する。 

第13条 顕彰・慶弔 役員会は本会のために多大な貢献したと認められる会員、個人、団体を顕彰、見舞い、慶弔す

ることが出来る。 

第14条 禁止行為  本会組織を利用して宗教・政治・個人営利目的の活動を禁止する。また本会の目的、 

 主旨に反する行為を禁止する。これに反する者は退会させることが出来る。 

第15条 届 出      会員はその住所、氏名を本会事務局に通知することを義務とする。その後の変更時は 

 遅滞なく通知するものとする。 

第16条 委 任     会則に定めない事項及び運営上必要な事項は、内規に定める。 

第17条 規約改正  本会則の改正は役員会の議決を経て、これを決する。 

第18条 事務局     本会の事務局は事務局長方に置く。 

付 則      1.本会は１年に１回会報を発行する 

          2.会則発効  平成15年1月1日 

          3.会則改訂  平成27年6月7日 
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有限

会社 宇津木工務店 
【耐震補強工事・公共工事受注】 

代 表 取 締 役  宇 津 木  秀 三 

埼玉県所沢市北岩岡１２７－８ ☎ 04－２９４２－２０６９ 

有限

会社 イ イ デ ホ ー ム 

不 動 産 売 買 ・ 仲 介 業 

埼玉県所沢市北岩岡１２７－８ ☎ 04－２９４２－７７５１ 

代 表 取 締 役  宇 津 木  ひ ろ み 

新築・増改築・各種リフォーム 

出身地:萩生:飯豊中s36年卒
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お米はここまで美味しくなれる。 

 おいしい自然をいちはやく 

  ご飯の大好きなあなたへ 

   お届けします 

 

山形おきたま農業協同組合飯豊支店 

山形県西置賜郡飯豊町大字萩生528 

TEL 0238-72-2121 FAX 0238-72-2010 

未来へのおくりもの・・・ 
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お問い合わせは 添川の 

（有）銀 波         代表  新野 純一 

TEL ０２３８－７４－２１４７  

FAX ０２３８－７４－２０３１ 

e-メール ginnami@beige.plala.or.jp 

 地 元 肉 専 門 の 店 

飯豊牛・白川漬・さくら肉 

(有)肉のすがい  
飯 豊 町 添 川 ３ １ ７ ６ － ５ 

TEL0238（74）2212  FAX0238（74）2262 
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   関東よもぎだ会・参加のご案内 
 

 

 
山形県置賜農業高等学校、飯豊高等学校（分校）同窓生の集まりです。 

   

   年会費   １，０００円     会報 『逢田』送付 

    

 総会及び懇親会を毎年３月に本部より同窓会会長、校長、事務局が 

   出席して行われますのでご希望の方は下記までご一報ください。 

 

関東よもぎだ会    会長    佐々木政夫（川西町出身） 

           事務局長  小川悦男 （飯豊町出身） 

           連絡先   〒202-0003 

                 西東京市北町５‐４－３ 

                 ☎・FAX  042-421-7824 

                         携帯  090-3139-2210 

２０１５年６月より当社ホームページがリニューアルしました。 

より多くの方々に㈱国分石材を知って頂きたい想いから作りました。 

石屋のおっかブログも再開しますので、応援よろしくおねがいします！！ 

ホームページ    http://kokubunsekizai.com/ 
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広報部からのお知らせ 

 

今後は飯豊会の楽し

かった思い出やイベン

ト情報、今後の予定等

会員の皆さんに役立つ

情報を掲示したいと

思っております   

編 集 後 記 
＊リオ五輪、メダル、史上最多の41個!お家芸の

柔道、レスリング、体操や初のメダル獲得種目

が相次ぎ、水谷隼の卓球男子、泣き虫愛ちゃん

で挑んだ、三者三様の個性あふれる女子卓球団

体。鬼の様な試合顔、試合後の仏顔、両方良い

顔でした。連日の日本選手の大活躍!に感動と勇

気を貰いました。感動の余韻覚め止まぬ中、一

念発起!即、町の卓球クラブに入会!来年は町の

体育大会に参加!メダル挑戦!サーッ頑張るぞ〜! 

＊今号発行までの編集活動は10回を数えました   

前号までは文京区の施設を有料でお借りし活動

しましたが今回は飯豊町のご厚意、鈴木店長の

御協力により高円寺のショップをお借りし活動

する事が出来ました。お店の方、お客様との交

流もでき中々いい関係が出来たのではと思いま

す。お客様にも飯豊町やお店の印象など投稿し

て頂ければな〜とも思います。引き続きご支援

の程宜しくお願い申し上げます。 (井上記) 

 

編集：鈴木清子、深瀬忠次、伊藤茂、井上和雄 

ここを クリック 

ご意見要望等どし

どしお寄せ下さい  

http://www.town.iide.yamagata.jp/ 

こう表示される 

飯豊町ホームページに東京飯豊会の会報を掲示しました!!  
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〒999—0603 

山形県西置賜郡飯豊

町 

大字黒沢1204-15 

TEL 0238−72−3700 

皆さんのふる里 飯豊町で、同じ志の方々と 

 切磋琢磨しながら、がんばっております！！ 

 米専業農家  

ワタナベ農産  
 代表 渡部 浩史 

 

ワタナベ農産餅加工センター 
登録商標  

  なづがしなぁ〜    

置賜のみそもち 
 

 
 

 

 

 

こがねもち100％ 

 

製品一覧 
・つきたて生もち ・建前もち一式 ・切りもち（白、紅花、味噌） 

・おこわ類（五目、赤飯、白、豆、その他） 

・米粉  ・シフォンケーキ  ・チーズケーキ 

・笹巻き  ・つのまき  ・バター餅等 

 

丹精込めて栽培しました有機

と深耕、低農薬と深水管理の

特別栽培米を使用し、防腐剤

等添加物は一切使用せず、こ

だわりを持って製造致してお

ります。 

米ぬか（有機質）散布 

〒999—0603 

山形県西置賜郡飯豊町大字黒沢1318 

TEL0238−72−3700 FAX0238−72−3754 

      senkoya@galaxy.ocn.ne.jp 

 
 

美味しい確かなお米を 

産地価格でお届け致します 
 

○ミルキークイーン 
コシヒカリをさらに改良し、コシ  

ヒカリを超える新しい米と話題の低

アミロース米、ミルキークイン。 
○こがねもち  

○コシヒカリ  

○はえぬき  ○他 

 


