
出典：山形県環境エネルギー部【防災危機管理課】ローリングストックをはじめよう！
(https://www.pref.yamagata.jp/documents/1718/yamagata_rollingstock.pdf)を加工して作成しています｡

ローリングストックとは、普段使う食料や日用品を、もしもの場合に備えて多めに買っておき、
古くなったものから日々の生活の中で使い、使った分を買い足すことで常に新しいものを
保存しておくという、新しい災害用備蓄の考え方です。
｢災害に備えなきゃいけないのはわかっているけど、何をすれば」とお考えのあなた。
まずは ローリングストック で、簡単・手軽に防災、はじめてみませんか。

いざというときすぐに持ち出せるように、日ごろから準備・点検をしておきましょう。
非常時持出品の準備＆チェック
非常時持出品(例) 事前に準備が出来ているか、チェック□しましょう。

非常時用備蓄品(例) 災害復旧までの3日間から1週間程度生活できるようにチェック□しましょう。
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誰でも簡単！手軽に３ステップ！
これがローリングストックだ！

（循環備蓄）

飲料水

防災ラジオ 救急医療品 貴重品

懐中電灯

非常食品等

乳幼児のいるご家庭

衛生用品 その他

非常食品 燃　料 その他

□　飲料水としてペットボト
ルやミネラルウォーター
(１人１日３リットルを
目安に)又は貯水した防
災タンクなど

薬箱

□ 懐中電灯　 
　 (出来れば一人にひとつ)
□ 電池(多めに用意)

□ 常備薬
□ きず薬
□ かぜぐすり
□ 鎮痛剤

□ ばんそうこう
□ 包帯
□ 胃腸薬

□ 現金
□ 印鑑
□ 健康保険証

□ 預貯金通帳
□ 免許証
□ 権利証書

□ 非常用食品
□ ミネラルウォーター

□ 液体ミルク
　 (又は粉ミルク＋
　  軟水や蒸留水)
□ 離乳食　
□ 哺乳瓶　
□ 紙おむつ
□ おしりふき
□ おもちゃ
　 (お気に入りのもの)

□ 衣類
　 (下着・上着など)
□ 生理用品
□ 缶切り
□ 紙皿
□ 水筒
□ ヘルメット
□ 防災ハザード
　 マップ(本書)

□ タオル
□ 紙おむつ
□ 栓抜き
□ 紙コップ
□ カッパ
□ ライター
□ ラップフィルム
　 (止血や食器に
　  かぶせて使う)

□ マスク
□ 消毒液(石けん等)
□ 体温計
□ 使い捨てのビニール手袋
□ ウェットティッシュ、ティッシュ
□ ペーパータオル

□ お米(アルファー化米など)
□ 缶詰・レトルト食品
□ 梅干し・調味料など
□ ドライフーズ・チョコレート・アメ
　　(菓子類など)

□ 卓上コンロ
□ ガスボンベ
□ 固形燃料

□ 生活用水
　 (風呂・洗濯機などに貯水)
□ 毛布・寝袋・洗面用具・
　 ドライシャンプーなど
□ 調理器具(なべ・やかんなど)
□ バケツ・各種アウトドア用品など

新型インフルエンザ等感染症における指定避難所の対応について

関係機関一覧

新型インフルエンザ等感染症がまん延する状況において、災害が発生し指定避難所を開設する場合には、指定避
難所が密集した環境下での集団生活等により、感染拡大のリスクが高まります。町では、可能な限り指定避難所
の衛生環境の確保に努めてまいりますが、町民の皆さんにも避難にあたりご理解とご協力をお願いします。
●｢避難」とは「難」を「避」けることであり、自宅での安全確保が可能な人は、感染リスクを負ってまで指定避難所
に行く必要はないと考えます。

●町が指定した指定避難所への避難だけでなく、可能な場合は災害危険のない親戚や友人・知人宅への避難も検
討してください。また夜暗くなってからの避難は危険ですので、日没前の明るいうちに避難を完了できるように
しましょう。

□ ラジオ
□ 電池(多めに用意)

災害用伝言ダイヤルの使い方
災害用伝言ダイヤルとは？

NTTでは、災害発生時に、被災地への通話がつながりにくい状況の場合、被災地内の安否等の情報を
音声で録音、再生する「災害用伝言ダイヤル」を設置します。NTT「災害用伝言板（web171）」との連携
により、伝言内容を相互に確認が可能。

伝言の録音

伝言の再生

伝 言 内 容 １伝言あたり30秒以内

伝言保存期間

伝 言 蓄 積 数

利用可能電話 固定電話､IP電話(050含む)､
携帯電話､PHS

運用期間終了まで

１電話番号あたり１～20件
(提供時にお知らせいたします)

171-１-▲▲▲▲-■■-◆◆◆◆
（被災地の方の電話番号）

171-２-▲▲▲▲-■■-◆◆◆◆
（被災地の方の電話番号）

行政関係機関 （市外局番：0238）

飯豊町役場 
長井警察署 
長井警察署飯豊駐在所 
長井警察署中津川駐在所 
西置賜行政組合消防署飯豊分署 
最上川ダム統合管理事務所 白川ダム管理支所
飯豊町国保総合保健施設
町民総合センター「あ～す」 
中部地区公民館 中部地区まちづくりセンター 
白椿地区公民館 白椿地区まちづくりセンター
東部地区公民館 東部地区まちづくりセンター
西部地区公民館 西部地区まちづくりセンター
中津川地区公民館 中津川地区まちづくりセンター

72-2111
84-0110
72-2245
77-2110
72-2222
75-2131
86-2233
72-3111
72-2126
72-2242
74-2447
75-2111
77-2020

椿2888
長井市小出3743-3
椿3592-9
上原475-3
椿2800-1
高峰4215-7
椿3654-1
椿3622
萩生3548
椿1902-4
添川2955
手ノ子2861-1
上原469

施設名 電話番号 所在地 備考

学校関係 （市外局番：0238）

第一小学校 
第二小学校 
手ノ子小学校 
添川小学校 
飯豊中学校 
いいでわくわくこども園（幼児部） 
いいでわくわくこども園（乳児部） 
つばき保育園 
添川児童センター 
手ノ子幼稚園
こどもみらい館  

72-2277
72-2066
75-2644
74-2006
72-2129
72-2241
72-2067
72-3625
74-2305
75-2206
72-3336

萩生677
小白川3360
手ノ子1694
添川2934-1
椿1862
萩生3592
中768-2
椿3628-22
添川2926-16
手ノ子1710-1
椿3622

施設名 電話番号 所在地 備考

ライフライン関係 （市外局番：0238）

東北電力コールセンター 
東日本電信電話コールセンター 
地域整備課上下水道室 

0120-175-366
0120-444-113

72-2111 椿2888

施設名 電話番号 所在地 備考
停電等のお問い合わせ
電話故障等のお問い合わせ
上下水道事故等のお問い合わせ

西置賜行政組合消防本部　88-1212
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